Rito da Comunhao:

por uma mistagogia das nipcias do Cordeiro

MaRrcIo PIMENTAL

Eucaristia como banquete nupcial

A teologia patristica ndo é um bloco homo-
géneo, mas um verdadeiro complexo teoréti-
co-pastoral, quer dizer, um conjunto muito
variado de ideias e conceitos sobre a praxis
sacramental que nasce da experiéncia de as-
sembleias concretas. Ao lado de verbos como
convenire, congregare, celebrare e frequentare,
os padres também tratam a assembleia euca-
ristica com o verbo coire ou com o substan-
tivo coitio’, escolha que nos parece bastante
sugestiva, e isso por inumeras razoes. Co-ire
significa, literalmente, “ir juntos” (cum + ire) e,
também, “encontrar”, “reunir”. E dai que vem
o termo coetus, que indica “grupo” ou “assem-
bleia”. O que achamos interessante no verbo
coire é o fato de que, aplicando-o a eucaristia,
se va, semanticamente, além do movimento
relativo ao congregar-se ou reunir-se e se im-
plique, também, um certo envolvimento afetivo
e uma pratica intersubjetiva.

E muito significativo, além disso, que, apli-
cando o verbo coire a eucaristia, estabeleca-se

uma relacao direta com o aspecto convivial,
ou seja, de a missa ser um banquete, mais
precisamente a ceia do cordeiro. Mais ainda,
de ser um banquete nupcial, como nos recor-
da o missal brasileiro, em consonancia com
a referéncia biblica de Ap 19,9. A Eucaristia
€, de fato, um casamento no qual o Esposo
e a Esposa se fazem um s6. Sem medo ou
vergonha de uma possivel parentela com o
significado erético, é prazeroso pensarmos
a celebracdo eucaristica como um povo que
realiza uma unido, um matriménio espiritual,
que tem como caracteristica o pacto ou a as-
sociacao — nupcias — com Cristo, vivida como
relacdo entre o Amante (Cristo) e a Amada (a
Igreja). Isso certamente traz consequéncias
teoloégico-liturgicas e pastorais de grande
peso, se pensarmos que antes do Concilio e
de sua reforma liturgica, a comunhao dos
fiéis ndo era o horizonte normal para o qual
se encaminhava a celebracdo. Conforme Pio
XII estipulava na enciclica Mediator Dei (MD) ,
recomendava-se que os fiéis pudessem aceder
a comunhao eucaristica (MD 103), no entanto,
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para que houvesse sacrificio, sendo exigida a
comunhao, bastaria que o “ministro sacrifi-
cante” consumisse a oferta (tb. MD 100-101).

Esse raciocinio, motivado tanto por uma
pratica ritual na qual os fiéis ja nao se apre-
sentavam para a comunhao, quanto por uma
mentalidade juridica (era licito? era valido),
ja néo tem lugar com a renovacdo conciliar
postulada pela Constituicdo Sacrosanctum
Concilium, que afirma a necessidade de re-
cuperar-se todo o esplendor da comunhéo,
admitindo os fiéis & antiga forma ritual das
“duas espécies” (SC 55)%2. A mudanca de pers-
pectiva é notéria: enquanto no pré-concilio
se acentua nao ser necessaria a comunhao
dos fiéis, embora ela seja vivamente reco-
mendada para que o sacrificio seja integro,
o Concilio insiste que o sacrificio eucaristico
atinge a plena eficacia pastoral tendo em
vista a participacdo do povo (SC 49); e, para
isso, se recuperou o conceito de participacao
perfeita ao sacrificio, a qual, sendo antes ne-
cessaria apenas ao ministro, agora deveria ser
estimulada a todo o povo. Com isso, ainda,
torna-se a habitual comunhao dos fiéis den-
tro da Missa, ja que, antes, ela poderia ser
feita, comumente, noutra ocasiao — uma vez
que nao era necessaria para a integridade do
sacrificio. Sem, portanto, condenar o habito,
seja da missa privada ou da comunhao solita-
ria do ministro — motivacao que guiava Trento
em suas disposicoes a respeito da comunhao
eucaristica —, os padres conciliares se preo-
cupam em voltar a tradicdo mais antiga que
considerava a integridade da missa relativa ao
sacrificio e ao banquete simultaneamente, o
que exigia a participacdo a comunhao nao s6
do ministro, mas da assembleia celebrante.
Voltava-se, dessa forma, aquilo que o Ordo
Romanus I previa (porque, em primeiro lugar,
registrava como costume): “Todo o povo faz a
comunhao”.® Conforme comenta Luigi Girar-
di, se tratava, no minimo, de voltar a regra
— a comunhao dos fiéis — sem desconsiderar
a possibilidade de alguma excecao®.

O rito da comunhao é, portanto, dentro do
fluxo da celebracao da eucaristia na forma
ritual conciliar — tinica expressao da lex orandi
da Igreja latina —, o “leito nupcial” do Esposo e
da Esposa, lugar onde o matriménio contrai-
do se consuma: a comunhéo no unico Corpo
de Cristo. Nos termos de Cesario de Arles, o
banquete nupcial ao qual somos convidados
celebra o conubio, a alianca matrimonial entre
o divino e o humano, entre o Verbo e a carne,
respectivamente esposo e esposa reconheciveis
em Cristo e sua Igreja®.

20 - Revista DE LITURGIA 290 - MARGO / ABRIL 2022

A Oracao do Senhor e o rito da paz: a
consumacao do amor nupcial

A “mesa sagrada”® orientados, a assembleia
cultual chega ao seu apice. E a “liturgia Euca-
ristica”, sobretudo, a garantir que o altar seja
de fato o centro para o qual tende a atencéo
dos fiéis (cf. IGMR 73.296.299)7. E no jogo
“proxémico” e “cinésico™ dos ritos processio-
nais do ofertério e da comunhao que a euca-
ristia, como eixo da vida crista, deixa de ser
um conceito ou doutrina e passa a perfeicao
dos fatos. E na “performance ritual” do Cristo
total, da Igreja celebrante em sua diversidade
de vocacdes, ministérios e dons, que é forjada
a unidade sacramental entre o Esposo e a
Esposa. O Pai infunde o Espirito de seu Filho
nos fiéis, congregados e a Ele (o Pai) orientados,
para que sejam — o Esposo e a Esposa —um s6
coracao, um so espirito, uma s6 carne e vivam
desse amor esponsal. O rito de comunhao €,
por assim dizer, a consumacao do ato conjugal
entre a Cristo e a Igreja. Deixando-nos guiar
pela poética da trama ritual que conjuga sig-
nificados e sentidos, adentramos na crueza e
pureza da metafora nupcial. Nas palavras de
Guilherme d”Auvergne:

Pegar esta comida se diz, usualmente, «fazer
a comunhao». «Comunhao» € aquele amor que,
sim, faz com que tudo aquilo que pertence aos
amantes seja comum, entenda-se, sejam as
coisas boas e as ruins. Um, de fato, sustenta
o peso do outro. [...] O amor, por isso, € comu-
nhéo e fazer verdadeiramente a comunhao é
amar.!°

A porta do quarto nupcial se abre com uma
prece, que € ja expressao da intimidade conju-
gal entre Cristo e a Igreja, porque esta ultima
néo se atreve a orar ao Pai em seus proprios
termos. A oragao surge como um beijo trocado
entre os esposos. A esposa, a Igreja, na forma
concreta da assembleia celebrante, ja havia
saudado, nos ritos iniciais, o Cristo-Altar e,
depois, o Cristo-Evangelho, mediante o beijo
de seus ministros. No ritmo dos ritos de comu-
nhdo, encaminha-se para beija-lo, mais uma
vez, no rito da Paz, agora reconhecendo-o nos
irméaos e irmas congregados no Cristo-Igreja.

A oracéo do Pai-Nosso abre essa secdo ritual
da eucaristia situando toda a assembleia na
dinamica amorosa que o Pai do Céu instituiu
em seu Filho. Conforme antiga tradicao, os
fiéis, todos de maos levantadas e estendidas
em postura sacerdotal — como recomendava
Tertuliano —, oram, assumindo a paixdo de
Jesus — manifestacdo maior de seu amor es-
ponsal. Tertuliano diz que é a paixao a dar o



modelo postural do fiel orante na assembleia'!.
Nao sao, portanto, seus afetos particulares e
privados, mas os sentimentos de Cristo Jesus,
como ensina F1 2.

A oracao do Senhor é um passo indispen-
savel na manifestacao daquela associacao e
identificacao do fiel batizado em Cristo. Ali,
a uniao conjugal entre o Esposo e a Esposa
consuma-se, ja que o rito lhes permite fun-
dir-se em uma s6 carne. Rezando a mesma
oracao de Cristo, Ele e a Igreja tornam-se um
s6. E importante notar que Cristo é imagem
perfeita do Deus da Alianc¢a que se manifestou
no Antigo Testamento desposando Israel. O
que se deu, portanto, com Israel cumpre-se
na Igreja na mediacdo de Cristo, o que se
consegue pela participacdo em seus gestos,
que estao disponiveis na forma ritual da eu-
caristia. Ha uma tendéncia, hoje, por parte de
alguns que se acham entendidos em matéria
litargica, de instruir os fiéis a nédo erguer os
bracos e nem espalmar as méos em atitude
sacerdotal no momento do Pai-Nosso. E um
grande desservico a Igreja e nao devem ser
ouvidos. A tradicao antiga, como vimos acima,
recomenda a postura indicada, que unifica a
assembleia e seus ministros na oracdo comum
que é o Pai-Nosso. O Missal italiano, inclu-
sive, em suas “Precisazioni”, orientacoes da
Conferéncia Episcopal nacional (CEI), adota
e estimula esse gesto para a assembleia ex-
plicitamente. Ja tendo o coracéo voltado aos
Céus (oracao eucaristica), todo o Corpo Ecle-
sial agora se volta, com os bragos levantados
e com as maos espalmadas, aquele a quem se
dirige a prece quando se esta ao altar: o Pai'?.

No fluxo dos ritos da tradicao romana,
essa prece dominical nos leva ao beijo da
paz. Tertuliano considera o rito da paz como
selo (signaculum)da oracao!®. Para ele, o beijo
da paz é a conclusao habitual e necessaria
a perfeicao da prece eclesial®, algo que se
omite apenas na Sexta-Feira Santa, que, na
expressao de lone Buyst, é a “Pascoa da cruz”,
como pensava Tertuliano, e é dia dedicado ao
jejum. A questdo mais candente é o que fa-
zermos durante a pandemia. Muito facilmente
esse rito que conjuga concretamente o amor a
Deus e ao proximo numa s6 acao sacramental
foi omitido. Embora as razdes sanitarias se-
jam suficientes para interrogar-se, ndo o sdo
para exclui-lo, ainda que temporariamente.
Excepcionalmente, o gesto poderia ter sido
simplesmente modificado (como o foi na sua
historia, pois a sua origem nao fala de “abraco
da paz”, mas de “6sculo”). A experiéncia, em
algumas comunidades, tem sido a de manté-lo

entre familiares que estao presentes na mes-
ma celebracao e que convivem. Mas esse rito
pde em evidéncia o vinculo amoroso da comu-
nidade inteira, a nova familia do fiel batizado.
Nesse sentido, em alguns lugares solicita-se
que os fiéis ao menos troquem olhares de
carinho, reconhecimento e paz e/ou facam
uma saudacédo com vénia profunda uns aos
outros. Embora nao se consiga a eloquéncia
do gesto de beijar ou abracar, na qual toda a
corporeidade se envolve quando se da o pele-
-a-pele dos irmaos e irmas, ao menos nao se
perde esse veneravel costume eclesial muito
valorizado desde as origens do cristianismo
e que da forma a fé. Simplesmente omiti-lo
na Eucaristia, ao contrario, “deforma” a fé
eclesial e pascal, que € uma relacao amorosa
e esponsal com o Senhor, algo que se exprime
e que é experimentado no amor dos irmaos e
irmas (cf. 1Jo 3,14).

A fracao do pao e a comunhao

Conforme alude Crispino Valenziano, a
consumacao de toda a reuniao eucaristica, da
sinaxe eclesial, se da na comunhao sacramen-
tal propriamente dita'®. Como dissemos no
inicio, € uma conquista do Concilio mediante
sua reforma litirgica devolver as nossas as-
sembleias a possibilidade de comungar - via
de regra — na propria celebracdo eucaristica
da qual toma parte. Essa comunhao sacra-
mental, no entanto, ndo se reduz a acao re-
lativa a recepcéao da hostia e ao nutrimento
espiritual. Esta conjugada com a dimensao
convivial de ser — a eucaristia — um baquete
ritual. A dimenséo convivial é adequada-
mente introduzida nos ritos de comunhéao
pela oracdo comum do Pai-Nosso e por sua
conclusao, que é o rito da Paz. Agora, com o
Concilio, da-se um passo no fluxo cerimonial,
tanto com a fracdo do Pao como com o canto
da Esposa ao Esposo, enquanto este, numa
leitura alegorica, para dar-se, aceita sofrer a
violéncia de ter o corpo ferido e seus despojos
repartidos por amor dos seus, gesto que o
partir do pao evoca.

Enquanto o pao rompe-se nas maos do
ministro, a inteira assembleia participa do
rito com uma ladainha: o Cordeiro de Deus.
Aqui ha algo importante a se dizer sobre a
forma musical e sobre o modo, nao s6 cor-
reto, mas, sobretudo, coerente, de executa-
-lo. Certamente muitas comunidades ainda
usam o subgénero musical da cancao nesse
momento, e, em alguns casos, com parafra-
ses e complementos no texto. Lembro-me de
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um canto, ainda da minha adolescéncia, de
autoria do Pe. Zezinho: “O Cordeiro de Deus,
0 Cordeiro de Deus, 6 Cordeiro de Deus.
Morreste por causa de nos, foste imolado em
nosso lugar. Por isso tende piedade, tende
piedade, piedade de nés...”. Nao serve. O rito
é despojado e simples, mas ndo pouco rico
e complexo. Assim o normatiza a Instrucao
Geral do Missal Romano, n. 83: enquanto
um ministro (sozinho ou ajudado por outros)
aos olhos da assembleia parte o pao que a
ela sera dado em comunhao, um outro mi-
nistro (cantor/a no caso — pode ser também
em dueto o coro) propode a invocacao “Cordei-
ro de Deus que tirais o pecado do mundo” ao
qual todo o povo responde: “Tende piedade
de nés”. O faz tantas vezes seja necessario
até que acabe a fracdo, quando a resposta
conclusiva sera “Dai-nos a paz”'®. E aqui
cabe uma pergunta sobre a incoerente ano-
tacao da terceira edicao da Instrucédo Geral,
ao dizer: “A fraccdo comeca depois de se dar
a paz e realiza-se com a devida reveréncia,
mas ndo se deve prolongar desnecessaria-
mente nem se lhe deve atribuir uma importan-
cia excessiva.” (IGMR 83)!". Como se pode
falar em “importancia excessiva” do rito que
deu nome a propria celebracao eucaristica?
Talvez isso se justifique apenas por uma ou-
tra incoeréncia, o mau habito de transfor-
mar a excecdo em regra: dar a comunhéo ao
povo com o pao consagrado reservado no sa-
crario, cuja destinacdo sdo os enfermos e o
culto eucaristico fora da Missa.

Finalmente, a distribuicao da comunhao
que, como aludimos acima, nao costa ape-
nas de receber o pao consagrado, mas de
experimentar o vinculo com o Senhor na
mediacdo da assembleia em procissao rumo
ao altar. A primeira observacao da IGMR, n.
84, sobre a comunhao é que os fiéis facam
a comunhao mediante o pao consagrado na
celebracao em que participam. Ao sacrario
recorre-se apenas se, por acaso, faltarem
hostias consagradas na mesma missa. Em
seguida, o documento indica a possibilida-
de da comunhéao também no calice. A comu-
nhao se faz ndo s6 pela recepcdo da hostia,
como dissemos, mas € um complexo linguis-
tico que envolve o unir-se processionalmen-
te em direcdo ao altar e o canto. Este deve
comecar quando aquele que preside comun-
ga e terminar depois que o ultimo fiel parti-
cipe da Mesa-Altar. Nao é bom que os canto-
res comunguem antes, simplesmente porque
privara os fiéis do canto no inicio do rito. Se
for um grupo, seus integrantes podem, co-

22 - RevisTA DE LITURGIA 290 - MARGO / ABRIL 2022

modamente — diz a Instrucao —, escolher um
momento e alternar-se. Se for uma pessoa
apenas a animar o canto da assembleia, ela
pode se dirigir por ultimo a comunhao, en-
quanto o povo canta o refrdo ou a antifona.
Uma ultima reflexao se faz necessaria, ain-
da que brevemente: o lugar da comunhao.
Os estudos nao nos deixam duvida de que a
comunhao, no rito latino, era feita ao altar
ou, pelo menos, no recinto do altar. Enrico
Mazza, eximio estudioso da eucaristia, nos
informa sobre o Concilio de Tours, em que
se fazia mencao do veneravel costume que
nao podia ser abandonado, qual seja, de os
fiéis serem admitidos ao altar durante o rito
da comunhao’®. E algo, sem duvida, que de-
vemos reaprender.
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