MEDITACAO DAS SETE PALAVRAS DE
Nosso Senhor Jesus Cristo na Cruz
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SEMANA SANTA

Semindrio Nossa Senhora Imaculada Rainha do Sertdo
Quixada-CE | 07 de abril de 2020




Organizacdo: Yago Filgueiras
Diagramacéo: Lucas Soares

Material extraido de meditacbes populares para alimentar a piedade
dos fiéis na Semana Santa



Irmaos, hoje queremos meditar as Sete
Palavras ditas por Jesus na Cruz. “Se ndo
houvesse a cruz, a vida ndo seria pregada
ao lenho com cravos. Se a vida néo tivesse
sido cravada, ndo brotariam do lado as
fontes da imortalidade, o sangue e a agua,
que lavam o mundo.” Que essa celebracdo
nos ajude a compreender o infinito amor de
Deus por cada um de nds. Com bastante
piedade, acompanhemos.

Canto

Vitéria! Tu reinards! O Cruz! Tu nos
salvaras!

1. Brilhando sobre o mundo, que vive sem
tua luz, tu és um sol fecundo, de amor e de
paz, 6 Cruz!

2. Aumenta a confiangca do pobre e do
pecador, confirma nossa esperanga nha
marcha para o Senhor.

3. A sombra dos teus bracos a Igreja vivera.
Por ti no eterno abraco o Pai nos acolhera.

SAUDACAO

Presidente: Em nome do Pai, e do Filho e
do Espirito Santo.
Todos: Amém.

P: NOs vos adoramos Senhor Jesus Cristo e
vos bendizemos.

T: Por que pela vossa santa cruz remistes o
mundo.

P.: S8o sete expressdes ditas por Jesus na
Cruz e recolhidas pelos evangelistas; elas
condensam a vida do Crucificado. Nestas
expressoes revela-se a identidade de Jesus:
quem Ele € e sua missdo. Vamos
contemplar o significado das ‘“palavras
pronunciadas por Jesus na Cruz”, deixando-
nos impactar e iluminar por elas. S&o
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palavras densas, carregadas de vida;
palavras “excéntricas”, onde Jesus sai de si
e se dirige aos outros.

OREMOS. O Deus, que para salvar a todos
dispusestes que o vosso Filho morresse na
cruz, a nos, que conhecemos na terra este
mistério, dai-nos colher no céu os frutos da
redencdo. Por nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, na unidade do Espirito Santo.
T: Amém.

P.: Atentos e com os olhos fitos na Cruz do
Senhor, meditemos com bastante piedade o
sermao das sete palavras de Jesus.

1. PERDAO
“Pai, perdoa-lhes, pois ndo sabem o que
fazem” (Lc 23,34)

Jesus, na sua vida publica, sempre revelou o
perddo do Pai; no encontro com 0S
pecadores  deixou  transparecer  a
misericérdia reconstrutora de Deus. O
perddo foi a marca de sua vida e deve ser
também a marca dos seus seguidores. E
dificil perdoar: a dor, o orgulho, a propria
dignidade, quando é violentada, grita
pedindo “justica”, buscando ‘“reparagdo”,
exigindo ‘“vinganga”... Mas, perdao?
Surpreende-nos que Jesus na Cruz seja
capaz de continuar vendo humanidade em
seus verdugos; Ele é capaz de continuar
crendo gque ha esperanca para aqueles que
cravam seus semelhantes na Cruz. Porque,
esta palavra de perddo, dita a partir do
madeiro, € sobretudo uma declaracdo
eterna: o ser humano, todo homem e toda
mulher, conserva sua capacidade de amar
nas circunstancias mais adversas. E todo ser
humano, até aquele que é capaz das acGes




mais atrozes, continua tendo um germe de
humanidade em seu interior e que permite
que haja esperanca para ele. Perdoar €
atrever-se a ver o que ha de verdadeiro, de
beleza em cada um. O perdao é capaz de ver
dignidade e faisca de humanidade
escondida no coracgéo do verdugo. O perdao
abre futuro, destrava a vida e nédo se deixa
determinar pelos erros do passado; ele
quebra distancias, nos faz descer em direcao
a fragilidade do outro, a0 mesmo tempo que
revela nossa fragilidade.

T: E enquanto pecadores que SOMOS
chamados a perdoar e ndo enquanto justos.
Por isso, no perddo é onde mais nos
assemelhamos a Deus, pois sé Ele podia
inventar o perddo. Deus também continua
me perdoando hoje, pelas atitudes
pecaminosas em minha vida que destroem,
rompem, ferem 0s outros e 0 meu mundo.

(Siléncio) Pai-nosso...

Deus santo, Deus forte, Deus imortal,
Tende piedade de nos! (2x).

2. CONTIGO

“Hoje estards comigo no paraiso”
(Lc 23,43)

Jesus sempre viveu “em mas companhias” e
agora morre entre dois ladrdes. Mais uma
vez, ndo assume o papel de juiz sobre dos
outros mas oferece uma nova chance de
salvacdo. O moribundo que da vida:
presenca solidaria, que, mesmo em meio ao
pior sofrimento, oferece companhia a outros
sofredores. Um dos ladrdes, impactado pela
serenidade e testemunho de Jesus “rouba o
paraiso’.

T: Jesus revela uma promessa que muitas
pessoas precisam ouvir hoje, sobretudo
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aqueles que carregam cruzes injustas e
pesadas, que vivem realidades atravessadas
pela  dor, pela soliddo, duavida,
incompreensdo ou pranto... Como soarédo
estas palavras no interior de cada um de nds:
“Hoje estaras comigo no Paraiso”.

(Siléncio) Pai-nosso...

Deus santo, Deus forte, Deus imortal,
Tende piedade de nds! (2x).

3. APOIO
“Mulher, eis o teu filho; filho, eis a tua
mde” (Jo 19,26)

(1P 2

Maria, mulher do “sim”; “sim” que se
prolonga até a Cruz, onde, de pé, revela sua
presenca materna e consoladora junto a seu
Filho Jesus. A presenca de Maria na vida de
Jesus ndo é acidental: foi aquela que mais
amou, conheceu e seguiu Jesus. Ela agora é
nossa referéncia fiel no seguimento do seu
Filho. Despojado de tudo, Jesus tem um
tesouro a nos dar: entrega sua prépria mae
para que ela seja presenca cuidadora e de
ternura junto aos seus filhos sofredores.
Jesus ndo nos deixa Orfaos; sempre
precisamos dos cuidados e do consolo de
uma mée; alguém para nos acompanhar nas
horas mais obscuras e dificeis; alguém que
nos sustenta nos momentos tragicos;
alguém que compartilha nossas perdas... e
que também esta presente nas horas boas,
que chegardo. E como se Jesus nos dissesse:
“Para viver o0 meu seguimento, inspire-Se
nela, tenha-a como referéncia”. Nao
estamos sozinhos: muitas  presencas
marianas em nossas vidas

T: Sdo tantas pessoas junto ao pé da cruz,
inumeraveis homens e mulheres de Igreja




que foram e sdo companheiros de caminho,
de esforco, de apoio, de buscas e de amor.
Jodo, também de pé junto a Cruz, representa
todo seguidor fiel de Jesus, mesmo nos
momentos de crise.

(Siléncio) Pai-nosso...

Deus santo, Deus forte, Deus imortal,
Tende piedade de nos! (2x).

4. SOLIDAO
“Meu Deus, meu Deus, porque me
abandonaste?” (Mt 27,46)

O grito de Jesus na Cruz condensa o grito
da humanidade sofredora; € o proprio Deus
que grita seu abandono. Esse grito de Jesus
revela uma Presenca no proprio abandono,
embora, de imediato ndo se sinta esta
presenca. Grito que ndo fica no vazio, mas
aponta para a Vida. Todos perguntamos:
“Onde estda Deus no sofrimento, na
violéncia, na morte...?”” E Deus responde,
perguntando: “Onde estd vocé no meu
sofrimento, na violéncia que sofro, na
morte... de meus filhos/as?”” O sofrimento
da humanidade é o sofrimento de Deus;
Deus néo e insensivel e distante da dor dos
seus filhos. Quem ndo passa por momentos
de noite escura, de inseguranca, de absoluta
incerteza...? Quem ndo viveu experiéncias
de abandono, de falta de sentido na vida, de
solidao, de rejeicéo...?

T: No entanto, nos atrevemos a seguir
adiante, com Nn0ssos projetos,
compromissos e esforcos em seu nome. O
desafio esta em ndo ceder, em ndo crer que
tudo tem sido uma mentira. O desafio € ndo
abandonar, ndo render-se, ndo capitular
nesses momentos. Entende-se, assim, o
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grande “grito” que brotou das profundezas
da dor de Jesus na Cruz e que continua
ecoando como clamor angustiado. Um grito
¢, na verdade, um convite a um
compromisso solidario. O grande grito de
Jesus é a certeza de tudo o que sustenta o
seu coracdo; ao ecoar junto aos
crucificados, provocara grandes novidades.
Um grito que ndo fica no vazio mas aponta
para a vida.

(Siléncio) Pai-nosso...

Deus santo, Deus forte, Deus imortal,
Tende piedade de nds! (2x).

5. SEDE
“Tenho sede...” (Jo 19,28)

Jesus sempre foi um homem “sedento”:
fazer a vontade do Pai, realizar o Reino,
compromisso com a vida, presenca solidaria
junto aos sofredores, fazer conhecido a
Deus como Pai/Mae... Agora grita sua
derradeira sede: um mundo sem dor, sem
exclusdo, sem violéncia. Grita 0 homem
com a garganta ressequida: sede na garganta
e sede no coragdo. Sede expansiva, sede que
descentra.

T: O grito de Jesus na Cruz recolhe todos
esses brados da humanidade quebrada. E
ndo ha explicacdo; ndo ha sentido; ndo ha
justica. S6 um grito a mais. A sede de Jesus
desperta em nds outras “sedes”: de qué
tenho sede? Sede de sonhos, de mundo
novo... Sede mobilizadora que ativa as
melhores energias dentro de nos, que
desperta nossa criatividade... “Quem tem
sede venha a mim e beba”. Quem nao tem
sede ndo busca, ndo cria.

(Siléncio) Pai-nosso...




Deus santo, Deus forte, Deus imortal,
Tende piedade de nos! (2x).

6. COMPROMISSO.
“Tudo esta consumado” (Jo 19,30)

Parece contradicdo alguém dependurado na
Cruz afirmar que tudo estd consumado;
tem-se a impresséo de fracasso total. Mas na
Cruz Jesus leva até as ultimas
consequéncias sua Encarnacdo: mergulha e
se faz solidario com todos os crucificados
da historia. “Desce” até as profundezas do
sofrimento humano e ali revela a presenca
do Deus compassivo. No alto da Cruz, Jesus
tem consciéncia que ndo viveu em vao; sua
presenca fez a diferenca; viveu para 0s
outros. Jesus morre com as maos cheias de
vida; gastou a vida a servi¢o da vida; deixou
pegadas nos coragGes de quem encontrou
pela vida. “Jesus morreu de tanto viver”.
Morreu de bondade, de compaixdo, de
justica.

T: Uma vida consumada faz fecunda a
morte. Uma historia consumada de Amor.
Vida consumada quando se consome no
servigco aos outros. Jesus desencadeou um
movimento de vida.

(Siléncio) Pai-nosso...

Deus santo, Deus forte, Deus imortal,
Tende piedade de nos! (2x).

7. SENTIDO.
“Pai, em tuas maos entrego meu espirito”
(Lc 23,46)

SO quem viveu intensamente uma vida
expansiva pode acolher a propria morte com
paz, confianca, serenidade e abandono nos
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bracos do Pai. Jesus morre como tinha
vivido: ancorado na confianca do Pai. Jesus,
que sempre prolongou as maos do Pali,
agora entrega-se confiadamente nos bracos
do mesmo Pai. Jesus sempre viveu em
profunda sintonia com o Pai; agora Ele da
um “‘salto vital” nos bracos do Pai. A morte
nos inspira medo; mas na morte, somos
todos iguais, sozinho diante de Deus. A
morte € a Ultima ponte que nos conduz ao
Pai. Seremos abracados do outro lado da
ponte. Nosso destino € o coracédo de Deus.

T: N&o s6 na hora da morte, mas a cada dia
somos chamados a “entregar o espirito”;
num mundo em que todos buscam
segurangas, que em tudo querem ter “salva-
vidas”, num mundo que nos convida a ter as
costas cobertas... queremos arriscar, apostar
pelo Reino; queremos nos sentir confiados,
atravessar tormentas ou espagos Serenos,
sentindo-nos protegidos pelas maos do Pai.
Ma&os que curam, acariciam, sustentam...

(Siléncio) Pai-nosso...

Deus santo, Deus forte, Deus imortal,
Tende piedade de nds! (2x).

P.: Apés termos contemplado a figura de
Jesus que do alto da Cruz, revela-se, se faz
conhecer, queremos também nos conhecer e
buscar nos configurar a Ele.

O que vemos ao contemplar a Cruz?

A Cruz é expressdo da maxima compaixao
e comunhdo, com Jesus e com 0S
sofredores. Ela aponta para Aquele que foi
fiel ao Pai e ao Reino. Por isso, a Cruz nao
¢ um “peso morto”. A partir da Cruz de
Jesus, iluminamos e damos sentido as
nossas Cruzes.




Num instante de siléncio, contemplemos a
Cruz do Senhor e nos lembremos o que nos
diz o profeta Isaias: “4 verdade é que ele
tomava sobre si nossas enfermidades e
sofria, ele mesmo, nossas dores; e nos
pensavamos fosse um chagado, golpeado
por Deus e humilhado! Mas ele foi ferido
por causa de nossos pecados, esmagado
por causa de nossos crimes; a punicao a ele
Imposta era 0 preco da nossa paz, e suas
feridas, o preco da nossa cura.”

(Todos se ajoelham)
P: Rezemos juntos:

Eis-me aqui, 6 bom e dulcissimo Jesus! De
joelhos ante a vossa divina presenga eu vos
peco e suplico, com todo fervor de minha
alma, que vos digneis gravar em meu
coracdo 0s mais vivos sentimentos de fe, de
esperanca e de caridade, de verdadeiro
arrependimento de meus pecados e vontade
firmissima de me emendar, enquanto com
sincero afeto e intima dor de coracdo
considero e medito em vossas cinco chagas,
tendo bem presentes aquelas palavras que o
Profeta Davi ja dizia de V0s, 6 bom Jesus:
“Transpassaram minhas maos € meus pés, €
contaram todos os meus 0ss0s.”

Canto

Irma Kelly Patricia
Senhor, pela tua paixao, no abandono da
cruz, tem piedade de nos. / Jesus pelo
sangue jorrado do teu coracéo, / pelo teu
sacrificio misericordia.

Deus santo, Deus forte, Deus imortal e de
poder. / NGs te adoramos, te bendizemos, te
glorificamos, 6 Senhor. (2x)

Deus pai, vos ofertamos o corpo e o sangue
de Cristo / sua alma e sua divindade em
expiacado dos nossos pecados.
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(Todos se levantam)

BENCAO FINAL

Pres: O Senhor esteja convosco.
T: Ele estd no meio de nos.

Pres: O Pai de misericordia, que vos deu
um exemplo de amor na paixao do seu
Filho, vos conceda, pela vossa dedicacéo a
Deus e ao proximo, a graca de sua béncao.
T: Amém.

Pres: O Cristo, cuja morte vos libertou da
morte eterna, conceda-vos receber o dom
da vida.

T: Amém.

Pres: Tendo seguido a licdo de humildade
deixada pelo Cristo, participeis igualmente
de sua ressurreicao.

T: Amém.

Pres: Abencoe-vos Deus todo-poderoso,
Pai e Filho + e Espirito Santo.
T: Amém.

Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe.
T: Gragas a Deus.

Canto

Fiel Madeiro da Santa Cruz / 6 arvore sem
rival. / Que selva outro lenho produz, / que
traga em si fruto igual. / Quao doce peso
conduz / 6 lenho celestial. / Fiel Madeiro
da Santa Cruz / 6 arvore sem rival

Cantem meus labios a luta / que sobre a cruz
se travou. / Cantem o nobre triunfo / que no
madeiro alcancou. / O redentor do universo
/ quando por nds se imolou.







